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1. INTRODUCAO

A ferramenta mort@lidades.infantil constitui o primeiro produto de um projeto de trabalho colaborativo entre
as cinco ARS do Continente, mais especificamente, entre os seus Departamentos de Saude
Publica/Planeamento, no dmbito da sua fun¢do de Observatdrio Regional de Salude, que teve inicio em Junho
de 2012 e foi desenvolvida a partir da ferramenta original criada pela ARS Norte, divulgada em Maio de 2011.
Esta ferramenta pretende promover um melhor conhecimento e compreensdo da dindmica e tendéncias dos
principais indicadores de natalidade e mortalidade infantil, ndo sé para a Regido de Saude do Algarve, como
também para cada um dos seus ACeS. Destina-se a um vasto leque de potenciais utilizadores: decisores e
gestores (fora e dentro do setor da saude), profissionais da saltde de diferentes niveis e areas de cuidados, bem
como os cidaddos em geral e suas organizacbes/associagées.

Esta ferramenta apresenta os indicadores de natalidade, mortalidade infantil e suas componentes na regido de
Saude do Algarve, no periodo de 1996 a 2014, tendo por objetivo estudar a sua evolugdo e caracterizar cada
uma das unidades territoriais. Assim, disponibilizam-se os dados em bruto e indicadores, permitindo a sua
comparagao ao longo do tempo e entre diferentes unidades territoriais. A andlise por ACeS permite, também,
comparar os indicadores com os valores do Continente e da regido de Saude do Algarve.

A ferramenta mort@lidades.infantil, neste formato, inaugura uma nova geragdo de instrumentos/ferramentas
de observacdo e comunicagdo da saude da populagdo, mais dinamicos e amigaveis, permitindo uma consulta

mais dirigida e interativa da informacao disponibilizada.



2. METODOLOGIA

2.1. Dados
Os dados trabalhados foram obtidos diretamente das bases de dados disponibilizadas pelo Instituto Nacional

de Estatistica (INE) no seu portal (http://www.ine.pt).

Os dados relativos aos nados vivos foram obtidos desagregados pela idade da mae, duragdo da gravidez e por
local de residéncia da mae. Os obitos, quer os totais, quer os oObitos nas diferentes componentes da
mortalidade infantil, foram tratados por local de residéncia.

Utilizaram-se, para o calculo de alguns indicadores, as estimativas da populagdo residente a meio do ano no
periodo de 1996 a 2014, calculadas com base nas estimativas do INE para a populagdo residente no final do
ano anterior e no final do ano em questdo.

Os dados sdo recolhidos ao nivel concelhio e, depois de tratados, a informacdo é disponibilizada para o

Continente, regido de saude do Algarve e para cada ACeS.

2.2. Indicadores

Os indicadores disponibilizados na ferramenta foram divididos em duas categorias: indicadores de natalidade e

indicadores de mortalidade.

INDICADORES DE NATALIDADE

INDICADOR DEFINIGAO

Nados vivos

Numero de criangas nascidas vivas.

Taxa bruta de natalidade

Numero de nados vivos ocorridos durante um determinado periodo de tempo, normalmente
um ano civil, referido a populagdo média desse periodo (expressa em nimero de nados vivos
por 1000 habitantes).

Nascimentos em mulheres com idade
inferior a 20 anos

Ndmero de nados vivos em mulheres com idade inferior a 20 anos.

Propor¢do (%) de nascimentos em
mulheres com idade inferior a 20 anos

Numero de nados vivos em mulheres com idade inferior a 20 anos, durante um determinado
periodo de tempo, referido ao nimero total de nados vivos.

Nascimentos em mulheres com idade
igual ou superior a 35 anos

Numero de nados vivos em mulheres com idade igual ou superior a 35 anos.

Propor¢do (%) de nascimentos em
mulheres com idade igual ou superior a
35 anos

Numero de nados vivos em mulheres com idade igual ou superior a 35 anos, durante um
determinado periodo de tempo, referido ao nimero total de nados vivos do mesmo periodo.

Nascimentos pré-termo

Numero de nados vivos com menos de 37 semanas de gestagdo.

Proporgdo (%) de nascimentos pré-
termo

Numero de nados vivos com menos de 37 semanas de gestagdo, durante um determinado
periodo de tempo, referido ao nimero total de nados vivos do mesmo periodo.

Criangas com baixo peso a nascenga

Numero de nascimentos de criangas com peso inferior a 2500 gramas.

Proporgédo (%) de criangas com baixo
peso a nascenga

Numero de nascimentos de criangas com peso inferior a 2500 gramas, durante um
determinado periodo de tempo, referido ao nimero total de nados vivos do mesmo periodo.

indice sintético de fecundidade (ISF)

Numero médio de criangas viva nascidas por mulher em idade fértil (dos 15 aos 49 anos de
idade), admitindo que as mulheres estariam submetidas as taxas de fecundidade observadas
no momento. Valor resultante da soma das taxas de fecundidade por idades, ano a ano ou
grupos quinquenais, entre os 15 e os 49 anos, observadas num determinado periodo
(habitualmente um ano civil).

Nota: O nimero de 2,1 criangas por mulher é considerado o nivel minimo para assegurar a
substituigdo de gerac8es, nos paises mais desenvolvidos.

INDICADORES DE MORTALIDADE


http://www.ine.pt/

INDICADOR DEFINICAO

Obitos

Numero de ébitos.

Taxa bruta de mortalidade

Numero de 6bitos observado durante um determinado periodo de tempo, normalmente um
ano civil, referido a populagdo média desse periodo (expressa em nimero de dbitos por 1000
habitantes).

Obitos infantis

Numero de 6bitos de criangas com menos de 1 ano de idade.

Taxa de mortalidade infantil

NuUmero de dbitos de criangas com menos de 1 ano de idade observado durante um
determinado periodo de tempo, referido ao nimero de nados vivos do mesmo periodo
(habitualmente expressa em nimero de ébitos de criangas com menos de 1 ano por 1000
nados vivos).

Obitos neonatais

NUmero de dbitos de criangas com menos de 28 dias de idade.

Taxa de mortalidade neonatal

Numero de 6bitos de criangas com menos de 28 dias de idade observado durante um
determinado periodo de tempo, referido ao nimero de nados vivos do mesmo periodo
(expressa em nimero de dbitos de criangas com menos de 28 dias de idade por 1000 nados
Vvivos).

Obitos neonatais precoces

Numero de 6bitos de criangas com menos de 7 dias de idade.

Taxa de mortalidade neonatal precoce

Numero de 6bitos de criangas com menos de 7 dias de idade observado durante um
determinado periodo de tempo, referido ao nimero de nados vivos do mesmo periodo
(expressa em nimero de dbitos de criangas com menos de 7 dias de idade por 1000 nados
vivos).

Obitos pos-neonatais

Numero de 6bitos de criangas com 28 ou mais dias de idade e menos de um ano de idade.

Taxa de mortalidade pés-neonatal

Numero de 6bitos de criangas com 28 ou mais dias de idade e menos de um ano de idade
observado durante um determinado periodo de tempo, referido ao nimero de nados vivos
do mesmo periodo (expressa em nimero de 6bitos de criangas com mais de 27 dias e menos
de um ano de idade por 1000 nados vivos).

Fetos mortos de 28 ou mais semanas

Numero de fetos mortos de 28 ou mais semanas.

Taxa de mortalidade fetal tardia

Numero de fetos mortos de 28 ou mais semanas observado durante um determinado
periodo de tempo, referido ao nimero de nados vivos e fetos mortos de 28 ou mais semanas
do mesmo periodo (expressa em numero de fetos mortos de 28 ou mais semanas por 1000
nados vivos e fetos mortos de 28 ou mais semanas).

Obitos perinatais

Numero de 6bitos fetais de 28 ou mais semanas de gestagdo e ébitos de nados vivos com
menos de 7 dias de idade.

Taxa de mortalidade perinatal

Numero de 6bitos fetais de 28 ou mais semanas de gestagdo e ébitos de nados vivos com
menos de 7 dias de idade observado durante um determinado periodo de tempo, referido ao
numero de nados vivos e fetos mortos de 28 ou mais semanas do mesmo periodo
(habitualmente expressa em nimero de 6bitos fetais de 28 ou mais semanas e 6bitos de
nados vivos com menos de 7 dias de idade por 1000 nados vivos e fetos mortos de 28 ou
mais semanas)

2.3. Areas Geograficas em Anélise

Os dados sdo recolhidos ao nivel concelhio e, depois de tratados, a informacdo é disponibilizada para o

Continente, regido de saude do Algarve e para cada ACeS (ver QUADRO 1).




Agrupamentos de Centros de Satde (ACeS) da regidao de saude do Algarve.

QUADRO 1: Cddigos e designagdo dos ACeS da ARS Algarve IP.

N
Cod ACeS
A501 Central A
A502 Barlavento
A503 Sotavento
0 5 10 20 30 40

Nota: ver Anexo 1 - Area de influéncia da ARS Algarve e organizagdo dos servicos de satide por ACeS.



2.4. Tipos de Andlise

Relativamente aos indicadores apresentados sdo realizados diferentes tipos de analise:

9 Consulta de Indicadores (Anual): é possivel consultar, para todos os indicadores, o respetivo valor

anual;

9 Analise por Indicador: é possivel para um determinado indicador selecionado obter a sua evolugdao
para o Continente, para a regido de saude do Algarve e, caso se pretenda, para um ACES/ULS
selecionado. Esta andlise evolutiva é realizada, para a maioria dos indicadores, através da média anual
por triénio. Apenas para trés indicadores é realizada anualmente (ver QUADRO 2). Selecionando um
determinado triénio (ou ano) podem observar-se os valores do respetivo indicador ordenados por
ACES/ULS através de um grafico de barras e o seu mapeamento;

9 Analise por ACeS: é possivel, para um determinado ACES/ULS selecionado, visualizar a evolugdo de
todos os indicadores (exceto o ISF) incluidos na Analise por Indicador, comparativamente com o

Continente e a regido de saude do Algarve, numa Unica pagina;

9 Analise da Razdo R por Indicador: é possivel, para um determinado indicador selecionado, evidenciar
variagdes geograficas com recurso a razdo entre o nimero de acontecimentos observados e o nimero
de acontecimentos esperados nos ACeS, caso fosse observada a distribuicdio do indicador no

Continente ou na regido de saude do Algarve.

QUADRO 2: Tipos de andlises efetuadas para cada um dos indicadores.

Analise por o Andlise da Razdo R
Consulta . Analise por ACeS .
Indicador Indicador por Indicador
Anual
Periodo Periodo Periodo
Nados vivos X
Taxa bruta de natalidade X X Anual X Anual
Nascimentos em mulheres com idade i .
R X X Quinquénio
inferior a 20 anos
Proporgdo (%) de nascimentos em o L
. o X X Triénio X Triénio
mulheres com idade inferior a 20 anos
Nascimentos em mulheres com idade X .
. - X X Quinquénio
igual ou superior a 35 anos
Proporgdo (%) de nascimentos em
mulheres com idade igual ou superior a X X Triénio X Triénio
35 anos
Nascimentos pré-termo X X Quinquénio
Proporgdo (%) de nascimentos pré-termo X X Triénio X Triénio
Criangas com baixo peso a nascenga X X Quinquénio
Proporgdo (%) de criangas com baixo i i
. X X Triénio X Triénio
peso a nascencga
indice sintético de fecundidade (ISF) X X Anual
Obitos X
Taxa bruta de mortalidade X X Anual X Anual




Obitos infantis X X Quinquénio
Taxa de mortalidade infantil X X Triénio X Triénio
Obitos neonatais X X Quinquénio
Taxa de mortalidade neonatal X X Triénio X Triénio
Obitos neonatais precoces X X Quinquénio
Taxa de mortalidade neonatal precoce X X Triénio X Triénio
Obitos pds-neonatais X X Quinquénio
Taxa de mortalidade pés-neonatal X X Triénio X Triénio
Fetos mortos de 28 ou mais semanas X X Quinquénio
Taxa de mortalidade fetal tardia X X Triénio X Triénio
Obitos perinatais X X Quinquénio
Taxa de mortalidade perinatal X X Triénio X Triénio

2.5. Métodos

Os indicadores, como as proporgdes e as taxas, sao construidos de acordo com o descrito na secgdo 2.2.. Na
Analise por Indicador é realizado o mapeamento do respetivo indicador selecionado com recurso ao método
dos quartis. Isto significa que os ACeS sdo classificados em quatro classes, correspondendo a primeira classe os
25% de ACeS que apresentam valores inferiores nesse indicador e assim sucessivamente.

Na anélise da razdo R por indicador pretende observar-se desigualdades na distribuicdo geogréfica de alguns
indicadores, ao nivel dos ACeS. Para isso, é utilizada a razdo entre o nimero de acontecimentos observados e o
numero de acontecimentos esperados nos ACeS, caso fosse observada a distribuicdo do indicador no
Continente ou na regido de saude do Algarve. Assim, sdo colocadas em evidéncia as variages geograficas

desses indicadores, ao nivel dos ACeS relativamente ao Continente ou a regido de saude do Algarve.

Esta razdo é, entdo, dada por:
R 0 100
T E

onde @ ¢é o nimero de acontecimentos observados e E 0 nimero de acontecimentos esperados.

Para o calculo dos intervalos de confianga (IC) da razdo R recomendam-se dois métodos: um para ser usado
quando sdo observados 100 ou mais acontecimentos (ou seja, quando lidamos com grandes nimeros) e outro
quando sdo observados menos de 100 acontecimentos (ou seja, quando lidamos com pequenos nimeros).

Para grandes nimeros recomendam-se as seguintes formulas para os limites inferior (LI} e superior (L5} dos

intervalos de confianga a {1 — &} - 100% para a razdo F (Breslow and Day, 1987):

LI (1 ! zl-“..-f]! 0 100
Ve 3o/ E

LS (1 ! “th ) 0t 100
"V oo+ 3Wo+1 E

onde z;_&;, é o quantil I::l — ':‘j?} da distribui¢do normal reduzida.
Se o nimero de acontecimentos observados é inferior a 100, recomenda-se que o intervalo de confianga seja
calculado diretamente a partir da distribuicdo de PoissonPara isso, esta é utilizada, através da sua relagdo com

a distribuicdo ChiQuadradg para calcular o intervalo de confianga para o numero de acontecimentos
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observados. Em seguida, utilizam-se os limites inferior e superior deste intervalo na férmula da razio R para

obter o seu intervalo de confianca. Os limites do intervalo de confianca para a razdo R sdo dados por:

I::e{af?}
LI = T =100
_ x::im:_‘l{l - a,ﬂ‘g}
- 2E

Onde I::o{a,fz} ¢ o quantil {“jz} da distribuigdo ChiQuadrado com 20 graus de liberdade e

LS -100

XZg. 01— %/5) éoquantil (1 — %/5) da distribuicio ChiQuadradocom 2(0 + 1) graus de liberdade.

Procedeu-se ao calculo dos intervalos de confianga a 95% para a razdo R e, tendo como objetivo identificar
dreas geograficas que se afastem do padrdo de referéncia, foram identificados indices de Significancide
acordo com quatro classes. Foi utilizada uma sinalética préxima dos semaforos para mais facil visualizagdo dos
indices de Significancia da razdo R, que permite observar diferencas significativas dos ACES/ULS em relacdo a

Portugal Continental ou em relagdo a regido de saude do Algarve:

. R diminuida e significativa: i e limite superior do ICinferiores a 100
R diminuida, mas n3o significativa: R inferior a 100 e limite superior do ICsuperior a 100
R aumentada, mas n3o significativa: £ superior a 100 e limite inferior do ICinferior a 100

. R aumentada e significativa: R e limite inferior do ICsuperiores a 100

2.6. Limitagoes

As limitagOes deste trabalho sdo, fundamentalmente, duas:

9 A primeira prende-se com o facto de, para alguns indicadores, o nimero de ébitos ser muito pequeno
e, portanto, o calculo das taxas tornar-se fortemente sensivel a pequenas variacGes aleatdrias. Assim,
taxas calculadas com base num nimero de dbitos pequeno devem ser interpretadas com precaucgdo.
Desta forma, procurou-se fazer analises comparativas por quinquénios e, na Analise por Indicador e na
Analise por ACeS, as proporgdes e as taxas foram calculadas recorrendo a médias anuais por triénios;

A segunda prende-se com o facto de, para os nascimentos pré-termo, os dados recolhidos no INE para
os anos entre 1996 e 1999, inclusive, apresentarem, para alguns concelhos valores sobre os quais
temos duvidas acerca da sua validade. Portanto, a andlise deste indicador para estes anos ndo foi

efetuada.

2.7. Software

Para o desenvolvimento da ferramenta mort@lidades.infantil foi utilizado o software informatico Microsoft
Office Excel 2007 com recurso a programacdo em Visual Basic for Aplicattions (VBA). Para navegar pela
ferramenta recomenda-se, pelo menos, o Excel 2007
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3. FERRAMENTA: mort@Ilidades.infantil

3.1. Iniciar Consulta
Ao abrir o ficheiro Excel surge uma mensagem de “Aviso de Seguranga” para que possa ativar as macros.
Devera ativar estes conteudos para poder navegar adequadamente pela ferramenta. Esta permitir-lhe-3 fazer

consultas direcionadas e exportar para ficheiro Excel ou PDF a informagado desejada.

a) . .

— Base Inserir Esquema de Pagina Formulas Dados Rever v

< & Cortar . = =l Nas Opcdes devera ativar as

{3 Copiar macros para que possa correra

Colar : ~ N I 8§ -

= J Pincel de Formatagio = ferramenta.

Area de Transferéncia {F] Tipo de Letra i
@ Aviso de Seguranca As macros foram desactivadas. Opgdes
Al - |

Opgoes de Segurancga do Microsoft Office @@

@ Alerta de Seguranca - Macro

Macro

As macros foram desactivadas. As macros podem conter virus ou outros riscos de
seguranca. Nao active este conteldo, a ndo ser que confie na origem deste ficheiro.

Aviso: Ndo é possivel determinar se este conteddo tem uma origem

fidedigna. Deve deixar este conteido desactivado, a ndo ser que o mesmo

forneca funcionalidade critica e confie na respectiva origem.

Devera “Activar este contetido”, | e
. I 7 . Caminho do Ficheiro:  D:\...ortalidade_infanti_96a2 10'\MortalidadesInfanti_96210.xlsm

clicarem “ok” e, de seguida,

“ENTRAR” para navegar pela (O Ajudar a proteger-me de conteldo desconhedido (recomendado)

\ I e
ferramenta. :

Depois de “ENTRAR” navegue
pela ferramenta em modo de J
ecra inteiro. Se necessario,
devera carregar “Esc” para
voltar a visualizagdo usual do

[ OK ] I Cancelar ]

Excel. ENTRAR |

3.2. Navegar pela Ferramenta

Depois de “ENTRAR” surge uma pagina que permitird selecionar o tipo de consulta desejada. Para navegar
pelas paginas devera clicar por cima das imagens ou entdo selecionar o indicador pretendido.

Dado que a navegagdo por esta ferramenta é bastante amigdvel e intuitiva, optdmos por nao fazer uma
descrigdo exaustiva da mesma, mas ilustrar, de um modo sucinto, como podera navegar pela ferramenta e que

tipos de andlise poderdo ser encontrados nas diferentes paginas.
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Consulta de Indicadores (Anual)

Nesta pagina poderd selecionar o Indicador,
Local de Residéncia e Ano que pretende
consultar.

Chama-se atengdo apenas para a forma como
estes dados poderao ser gerados:

9 por Indicador — para cada indicador sdo
geradas tabelas com os respetivos
valores por Local de Residéncia e Ano
selecionados;

9 por Local de Residéncia - para cada
local s3o geradas tabelas com os
respetivos valores dos indicadores e

anos selecionados.

Analise por Indicador

Nesta pagina poderd observar a evolugdo
de um determinado indicador para o
Continente, para a regido de saude do
Algarve e, caso pretenda, para um
determinado ACeS. Esta andlise evolutiva é
realizada através da média anual por triénio
do indicador ou entdo anualmente.

Para um determinado triénio (ou ano)
podem observar-se, também, os valores do
respetivo indicador ordenados por ACeS
através de um grafico de barras e o seu
mapeamento. Este é feito com recurso ao
método dos quartis, isto é, os ACeS sdo
classificados em quatro classes,
correspondendo a primeira classe os 25%
de ACeS que apresentam valores inferiores

nesse indicador e assim sucessivamente.

Conwuita de Indicadores [Arual]

it M A0 Lo AR 0. (i 8 M [ IR i ¢ L e 0 bt

v A LEeAL BF R AR Ay

I et i E - e L.
- s r

T Famt s e e e [ e

I v im0 Bk dgrn | Coi = e

T e et o e i < 2 I ol MwrmiS- Sty rFEs I oxe

i e e - 53 S ] r @

T P it s e il £ 71, i ™ St Tk F®s =g

I S P d i r =a r =

1 Propre e e i e i roEus

R T —p— r o=

R TR T ps—

[l T .- E———_— I ks Tade

et i

s

T o i 0 M it

[

O
»

— Continents
z —— Regido Mgarve
S ——ACES Sotavento
1956 1957 9% 199 200 01 WO 203 N4 WO D08 XOT NS 203 TW DN 2 23 DM

e & D
TAXABRUTA DE NATALIDADE (1000 HABITANTES). 200
J— Jd
R .
Ao AGanE a8

comrane ]

AcEs samen ar
0 s L]
Legend:
AL ERATA DL RATALIDADE (/4O HARTTAHELS), 19
656
851

| EE3
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Anadlise por ACeS

7 . s . . ~ ACES Central

Nesta pagina podera visualizar a evolugdo

de vérios indicadores num determinado | i {a

. gl g1l

ACES,  comparativamente ~com o0 | i T s L ——————
84 84
el o

Continente e a regido de saude do 4 Al
0 - 0

Algarve, numa Unica pégina.

— Contnente

A exportagdo para PDF permite ter um
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—— Regido Algarve
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=——iCES Central
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resumo da informagdo mais relevante do

Contnente

IDADE INFERIOR A 20 ANOS
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ACES. A exportagdo para Excel permite s 0AOE IGUAL OU SUPERIOR A 35 ANOS
Contnente 10 118 125 133 138 145 150 157 165 174 184 194 206 222 2286 252 267
. Regido Algarve 1n3 "y 123 1386 142 144 145 151 160 168 174 178 188 205 217 230 A4S
criar uma folha com os valores das tabelas ACES Central M8 118 127 135 145 151 151 155 160 169 178 185 191 207 217 235 248
PRE-TERMO
Contnente 60 64 67 68 71 78 87 90 8s 80 7 7 79
Regdo Algarve 66 69 70 70 69 69 74 78 75 75 75 81 81
a p rese n ta d a S . ACES Central 72 75 75 76 73 73 75 82 76 7 76 85 &8s
PROPORGAO (%) DE BAIXO PESO A NASCENCA
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Anadlise da Razao R por Indicador

Nesta pagina poderd observar, para um

indicador selecionado, a razdo entre o

numero de acontecimentos observados e o

numero de acontecimentos esperados nos

Selecione o Indicador

‘meri@ades.nfani

Analise da Razdo R por Indicador

[Goton o

ACeS, caso fossem observadas as

[imscows

distribui¢cdes do indicador para o Continente

Continente
ACES Bartavento (A502)
ACES Sotavento (4503}
ACES Central (AS01)

ou para a regido de saude do Alentejo.
Desta forma sdo evidenciadas variagdes
geograficas com recurso aos indices de

Significancia.
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Consultar defini¢cdo dos Indicadores

Depois de ENTRAR na ferramenta e através da Pagina

Inicial podera aceder a definicdo de todos os

indicadores nela

incluidos, conforme consta nos

quadros referidos no ponto 2.2 deste manual.

Pagina Inicial
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ANEXO 1: Area de influéncia da ARS Algarve e organizacdo dos servicos de satde por ACES.

. ACeS Central

. ACeS Barlavento

ACeS Sotavento

Alcoutim
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