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INTRODUÇÃO 
 

A limpeza nos serviços de saúde tem como objectivos: manter o ambiente limpo e 

adequado para as actividades a desenvolver, conservar equipamentos e instalações, 

prevenir acidentes de trabalho e prevenir infecções nosocomiais. 

 

Embora as superfícies contaminadas possam servir como reservatório de 

microrganismos potencialmente patogénicos, estas, de um modo geral, não estão 

directamente associadas à transmissão de infecções quer a doentes quer a 

profissionais. A transmissão dos microrganismos dessas superfícies aos doentes faz-se 

principalmente através das mãos. Enquanto a lavagem das mãos é importante para 

minimizar o impacto dessa transferência, LIMPAR E DESINFECTAR AS 

SUPERFÍCIES ADEQUADAMENTE É FUNDAMENTAL NA REDUÇÃO DO SEU 

POTENCIAL CONTRIBUTO PARA INCIDÊNCIA DAS INFECÇÕES NOSOCOMIAIS. 

 

A limpeza através do uso de água, detergente e acção mecânica remove a sujidade e o 

pó. Este primeiro passo é, uma forma de descontaminação que torna qualquer 

superfície segura para ser utilizada, eliminando cerca de 80% dos microrganismos. 

 

A maioria, se não todas as superfícies, necessitam de ser limpas apenas com água e 

detergente/desinfectante. Os produtos e procedimentos variam de acordo com a zona 

do serviço, a superfície a limpar e com grau e tipo de contaminação. As superfícies a 

limpar podem ser divididas em dois grupos: as com contacto mínimo das mãos (ex: 

tectos e chão) e as de contacto frequente (ex: bancadas), necessitando estas de 

limpeza mais frequente que as anteriores.  

Atendendo às diversas actividades que cursam nos Centros de Saúde devem realizar-

se diferentes tipos de limpeza e utilizar diferentes produtos dependendo do nível de 

risco de transmissão de microrganismos que apresentam. 
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